
 

 

 

প্রিয় প্রিতামাতা/িপ্রিচর্ যাকািী(িা),  

বিষয়: স্কারলেট জ্বলরর িৃদ্ধি  

স্কািলেট জ্বলিি িতযাপ্রিত মমৌসুমী মাত্রাি মেপ্রি [জাতীয়/স্থানীয়] সাম্প্রপ্রতক েদৃ্ধিি প্রেষলয় 

ইউলক মেেথ প্রসপ্রকউপ্রিটট এলজদ্ধি (UKHSA)-এি কালে প্রেজ্ঞপ্রি সম্পলকয আিনালক 

জানালনাি জনয আমিা এই প্রচটি প্রেখপ্রে।  

আিপ্রন র্প্রি মলন কলিন মর্ আিনাি ো আিনাি সন্তালনি স্কািলেট জ্বি েলয় থাকলত িালি, 

তােলে এি েক্ষণ, উিসর্ য এেং মর্ িিলক্ষিগুপ্রে প্রনলত েলে মস সম্পলকয আমিা আিনালক 

এই সুলর্ালর্ মলন কপ্রিলয় প্রিলত চাই।  

স্কারলেট জ্বলরর েক্ষণ ও উপসর্ গগুবে  

স্কািলেট জ্বি েে শিিলেি একটট সাধািণ সংক্রমণ র্া মেলটাকক্কাস িালয়াদ্ধজপ্রনস 

(Streptococcus pyogenes) ো র্রুি এ মেলটাকক্কাস (GAS) দ্বািা সষৃ্ট। এটট সাধািণত 

গুুতি নয়, তলে জটটেতা (মর্মন প্রনউলমাপ্রনয়া) এেং অনযলিি মলধয েপ্র়িলয় ি়িাি ঝুুঁ প্রক 

কমালত অযাপ্রিোলয়াটটক প্রিলয় প্রচপ্রকৎসা কিা উপ্রচত। স্কািলেট জ্বলিি িাথপ্রমক েক্ষণগুপ্রেি 

মলধয িলয়লে র্ো েযথা, মাথােযথা, জ্বি, েপ্রম ভাে এেং েপ্রম। 12 মথলক 48 ঘণ্টা িলি, 

েক্ষণাত্মক োে, প্রিনলেড ফুসকুপ্র়ি মিখা মিয়, সাধািণত িথলম েুলক এেং মিলট মিখা মিয়, 

তািিি দ্রতু িিীলিি অনযানয অংলি েপ্র়িলয় িল়ি এেং ত্বকলক প্রিপ্রিষ-কার্লজি মলতা 

মচোিা মিয়। কালো চাম়িায় োে িলেি ফুসকুপ্র়িগুপ্রে েক্ষয কিা কটিন েলত িালি, র্প্রিও 

'প্রিপ্রিষ-কার্জ'-এি মলতা অনুভূপ্রত থাকলে। মিার্ীলিি র্াে সাধািণত োে েলয় র্ায় এেং 

মুলখি চািিালি ফযাকালি েলয় র্ায়। এি সালথ দ্ধজভ 'েলেপ্রিি' মত উজ্জ্বে োে িলেি েলয় 

মর্লত িালি। 

আিপ্রন র্প্রি মলন কলিন আিনাি ো আিনাি সন্তালনি স্কািলেট জ্বি েলয় থাকলত িালি: 

● র্ত তা়িাতাপ্র়ি সম্ভে আিনাি মজনালিে িযাকটটিনাি (GP) ো NHS 111 এি সালথ 

মর্ার্ালর্ার্ কুন 

● প্রনদ্ধিত কুন মর্ আিপ্রন ো আিনাি প্রিশু প্রনধ যাপ্রিত মর্ মকানও অযাপ্রিোলয়াটটলকি 

সমূ্পণ য মকাস য গ্রেণ কলিলেন। র্প্রিও আিপ্রন ো আিনাি প্রিশু অযাপ্রিোলয়াটটলকি 



 

 

মকাস য শুু কিাি িলিই ভালো মোধ কিলেন, তলে আিনালক অেিযই মকাস যটট 

সমূ্পণ য কিলত েলে র্ালত প্রনদ্ধিত কিা র্ায় মর্ আিপ্রন সুস্থ েওয়াি িলি আিনাি 

র্োয় েযাকলটপ্রিয়া েেন কিলেন না। 

● সংক্রমণ ে়িালনা এ়িালত অযাপ্রিোলয়াটটক প্রচপ্রকৎসা শুু কিাি িলি অন্ততঃ 24 

ঘণ্টা নাস যাপ্রি, সু্কে ো কম যস্থে মথলক িলূি োপ্র়িলত থাকুন 

আিপ্রন ঘন ঘন োত ধুলয় এেং খাওয়াি োসন, জামাকাি়ি, প্রেোনা এেং মতায়ালে কািও সালথ 

ভার্ না কলি সংক্রমণ ে়িালনা েন্ধ কিলত সাোর্য কিলত িালিন। সমস্ত িপূ্রষত টটসুয 

অপ্রেেলে মফলে মিওয়া উপ্রচত। 

আক্রমণাত্মক র্রুপ এ স্ট্রেপ (iGAS) 

মর্ েযাকলটপ্রিয়াি কািলণ স্কািলেট জ্বি েয় মসই একই েযালেপ্রিয়া অনযানয ধিলণি সংক্রমলণি 

কািণ েলত িালি মর্মন ত্বলকি সংক্রমণ (ইমলিটটলর্া (impetigo)) এেং র্ো েযথা। খুে প্রেিে 

মক্ষলত্র, েযাকলটপ্রিয়াটট িক্ত িোলে িলেি কিলত িালি এেং আক্রমণাত্মক র্রুি A মেি 

(iGAS) নামক একটট অসুস্থতাি কািণ েলত িালি। র্প্রিও এখনও এলকোলিই সাধািণ নয়, এই 

েেি iGAS এি ঘটনা েদৃ্ধি মিলয়লে, প্রেলিষ কলি 10 েেলিি কম েয়সী প্রিশুলিি মলধয। 

স্কািলেট জ্বলি আক্রান্ত প্রিশুলিি iGAS সংক্রমণ েওয়া খুেই প্রেিে ঘটনা।  

প্রিতামাতা প্রেলসলে, আিনাি প্রনলজি প্রেলেচনাি ওিলি প্রেশ্বাস িাখা উপ্রচত।  

NHS 111 ো আিনাি GP-ি সালথ মর্ার্ালর্ার্ কুন র্প্রি: 

● আিনাি সন্তালনি অেস্থা আিও খািাি েয় 

● আিনাি প্রিশু স্বাভাপ্রেলকি মচলয় অলনক কম স্তনযিান কলি ো খায় 

● 12 ঘণ্টা ো তাি মেপ্রি সময় ধলি আিনাি সন্তালনি নযাপ্রি শুকলনা থালক ো 

প্রডোইলেিলনি অনযানয েক্ষণ মিখা র্ায় 

● আিনাি প্রিশুি েয়স 3 মালসি কম এেং তািমাত্রা 38C এি মেপ্রি েয়, অথো েয়স 3 

মালসি মেপ্রি এেং তািমাত্রা 39C ো তাি মেপ্রি েয় 

● আিপ্রন আিনাি প্রিশুি প্রিলি ো েুলক স্পি য কিলে স্বাভাপ্রেলকি মচলয় মেপ্রি র্িম 

অনুভে কলিন ো মলন েয় মর্ মস ঘামলে  

● আিনাি সন্তান খুে ক্লান্ত ো প্রখটপ্রখলট েলয় িল়ি 



 

 

999 এ কে কুন অথো িুঘ যটনা ও জুপ্রি প্রেভালর্ (A&E) র্ান র্প্রি: 

● আিনাি সন্তালনি শ্বাস প্রনলত কষ্ট েলে - আিপ্রন েয়লতা প্রনঃশ্বাস মনওয়াি সময় িব্দ 

মখয়াে কিলত িালিন ো তাি মিট িাুঁজলিি প্রনলচ ঢুলক মর্লত িালি 

● আিনাি সন্তালনি শ্বাস মনওয়াি সময় প্রেিপ্রত আলে 

● আিনাি সন্তালনি ত্বক, দ্ধজভ ো মিা ুঁট নীে 

● আিনাি সন্তান মনপ্রতলয় িল়ি এেং তালক জার্ালনা র্ায় না ো মজলর্ থালক না 

ছব়িলয় প়িা িন্ধ কুন 

স্কািলেট জ্বলিি উচ্চ সংখযক ঘটনাি সময়কালে, সু্কে, নাস যাপ্রি এেং অনযানয চাইল্ডলকয়ালিি 

িপ্রিলেলিও এি িািুভযাে েদৃ্ধি মিলত িালি। সলেেজনক স্কািলেট জ্বলি আক্রান্ত প্রিশু এেং 

িািেয়স্কলিি উির্ুক্ত অযাপ্রিোলয়াটটক প্রচপ্রকৎসা শুু েওয়াি 24 ঘণ্টা ির্ যন্ত 

নাস যাপ্রি/সু্কে/কম যস্থে মথলক িলূি থাকা উপ্রচত। োত মধায়াি মত ভাে স্বাস্থযপ্রেপ্রধি 

অনুিীেনগুপ্রে সংক্রমলণি প্রেস্তাি িপ্রতলিাধ ও প্রনয়ন্ত্রলণ সেলচলয় গুুত্বিূণ য িিলক্ষি।  

আিনাি প্রেশ্বস্ত, 

[signature] 

 

সংস্থান  

NHS – স্কািলেট জ্বি 

স্কািলেট জ্বি: েক্ষণ, মিার্প্রনণ যয় ও প্রচপ্রকৎসা  

প্রিক্ষা এেং চাইল্ডলকয়ালিি িপ্রিলেলি স্বাস্থয সুিক্ষা  

সু্কলেি জনয োলতি স্বাস্থযপ্রেপ্রধ সংক্রান্ত সম্পি 

 

https://www.nhs.uk/conditions/scarlet-fever/
https://www.gov.uk/government/publications/scarlet-fever-symptoms-diagnosis-treatment
https://www.gov.uk/government/publications/health-protection-in-schools-and-other-childcare-facilities/managing-specific-infectious-diseases-a-to-z
http://www.e-bug.eu/

